LATERALIZACJA

To nic innego, jak dominacja stronna, czyli przewaga czynno$ciowa jednej strony ciala nad drugg. Za
okreslong stronnos¢ odpowiedzialna jest przeciwlegla potkula mozgu. Ktos zapyta — po co nam to wiedzie¢?!
Lateralizacja ma wptyw na to, jak nasze dzieci bedg sobie radzi¢ w szkole, czy bgdg mie¢ trudnosci z
czytaniem, pisaniem, koncentracja i zapamigtywaniem, czy beda mie¢ problemy z koordynacja ruchowa np.
na wf-ie lub z motoryka matg na plastyce lub technice. Chwile spedzone wspolnie w domu sa doskonata okazja,
zeby przyjze¢ si¢ blizej naszym pociechom, zrozumie¢ ich problemy i trudnosci oraz rozwija¢ naturalne
predyspozycje, ktorych w "pedzie codziennosci" mogliSmy nie dostrzec.

Lateralizacja dotyczy:
- oka

- ucha

- reki

- nogi

TYPY LATERALIZACJI:

LATERALIZACJA PRAWOSTRONNA: dominuje prawe oko, prawe ucho, prawa r¢ka i prawa noga,
LATERALIZACJA LEWOSTRONNA: dominuje lewe oko, lewe ucho, lewa r¢ka i lewa noga,

LATERALIZACJA SKRZYZOWANA: dominujg czeci ciala znajdujace sie po przeciwnych stronach ciata

np. prawa reka, lewe oko, prawa noga, lewe ucho lub w innej konfiguracji np. takiej jak na rysunku,

LATERALIZACJA NIEUSTALONA: brak dominacji jednej strony ciata, zadania wykonywane sa

naprzemiennie raz prawg, a raz lewg czgscia ciala.
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TAK ROZWIJA SIE LATERALIZACJA:

. W pierwszych szesciu miesiacach zycia u dziecka nie istnieje dominacja zadnej potkuli mézgowej, jego
ruchy sa symetryczne, pozbawione preferencji ktorejkolwiek strony ciata.

. Od széstego do dwunastego miesigca - dziecko zdobywa umiej¢tnos¢ chwytu, w dziewiatym pojawia si¢
"gest wskazywania palcem", pojawiajg si¢ wigc pierwsze oznaki dominacji stronne;.

. Pomiedzy pierwszym i drugim rokiem zycia dotychczasowy rozwdj lateralizacji stabnie, poniewaz dziecko
uczy si¢ chodzi¢, co angazuje jednakowo obie potkule méozgowe.

. Po drugim roku zycia kontynuowany jest proces rozwoju lateralizacji.

. W czwartym roku zycia powinniSmy zauwazy¢ wyrazng preferencj¢ jednej reki, nogi, jednego oka i ucha
(zwlaszcza u dzieci prawostronnych).

. W siédmym roku zycia proces rozwoju lateralizacji konczy si¢, czego efektem jest trwale ustalona stronnosc¢
ciafa.

JAK SPRAWDZIC LATERALIZACJE?

To bardzo proste!

KILKA CENNYCH UWAG NA START:

Wazne zeby zaaranzowa¢ w tym celu kilka sytuacji zabawowych. Tylko czynno$ci spontaniczne,
nickontrolowane dadza wtasciwy obraz dominacji stronnej - dziecko nie moze by¢ $wiadome naszego
badawczego celu!

Minimalny wiek dziecka to TRZY LATA - dopiero wtedy osiagga ono odpowiedni poziom rozumienia
instrukcji stownych, nasladownictwa oraz dojrzatosci motoryczne;.

Musimy wykona¢ co najmniej trzy proby na kazdg cze$é ciala, po to by wykluczyé mozliwosc
przypadkowego uzycia np. prawej lub lewej reki. Mozesz robi¢ proby w odstgpach czasowych.

Przygotuj sobie kartke¢ i otdéwek. Narysuj symbolicznie sprawdzang cz¢$¢ ciala i po kazdej wykonanej probie
zapisuj obok wybdr strony: P (prawej) lub L (lewej).

No to zaczynamy! Pamigtaj, zeby proby miaty charakter zabawowy!

TEST REKI:

wrzucanie koralikow, fasolek, matych klockow, itp. do waskiej butelki,

nawlekanie koralikéw na sznurek,

wktadanie sznureczka w otwory np. do "sznurowanki", do dziurek buta, do otworkdéw przygotowanych w
tekturowej kartce,

wktadanie peseta koralikow do pojemniczka,

przecinanie plastikowym nozykiem plastelinowego wateczka,

odkrgcanie stoiczkow,

przenoszenie na tyzce wody/kaszy z pojemnika do pojemnika.

TEST NOGI:

kopnigcie pitki (pitka musi leze¢ nieruchomo - jesli dziecko bedzie musiato podbiec do pitki to najpewnie;j
wykona ruch noga, ktéra bedzie blizej zabawki; mozna zrobi¢ bramke z poduszek),




stanie na jednej nodze ("ktory bocian wytrzyma dhuzej?"),

skakanie na jednej nodze,

wskakiwanie na jednej nodze do hula-hop lub kotka utworzonego ze skakanki/sznurka
wychodzenie i schodzenie po schodach.

TEST OKA:

spogladanie w lunet¢ (matly pirat moze zrobic ja ze zwinigtej kartki papieru),

patrzenie przez dziurke wycieta w kartce,

patrzenie przez wizjer w drzwiach,

zagladanie do butelki,

zrobienie zdjecia aparatem fotograficznym,

zabawa w laboratorium - rolki po papierze toaletowym ustawiamy na stole, do $rodka wktadamy drobne
przedmioty lub naklejki - dziecko nachyla si¢ i zaglada, co znajduje si¢ w tych "proboéwkach".

TEST UCHA:

Dominacja ucha jest najtrudniejsza do badania - trzeba bowiem stworzy¢ taka sytuacje, kiedy dziecko wykona
okreslong czynno$¢_bez wykorzystywania reki, zabawa telefonem moze bowiem wskazywac na preferencje
reki, a nie ucha (chwytamy telefon dominujaca reka i przyktadamy go po stronie tej rgki, bo inaczej bytoby
niewygodnie). Informujemy wiec dziecko, ze teraz bawia si¢ tylko nasze uszy — raczki chowamy za plecami.
na stoliku ktadziemy zegarek - dziecko sprawdza czy tyka,

podobnie - sprawdza czy muszla lezgca na stole szumi,

do pudeteczka np. po zapatkach wklejamy naklejke ze zwierzatkiem i méwimy dziecku, ze w srodku mieszka
male zwierzatko, ktére czasami cichutko piszczy. Zadaniem dziecka jest sprawdzi¢, czy i tym razem si¢
odezwie.

LATERALIZACJA PRAWOSTRONNA

- dominuje
prawe oko,
prawe ucho,
prawa regka,
prawa noga

Prawostronno$¢ stwarza idealne warunki do prawidlowego rozwoju jezykowego, jak i do
funkcjonowania w codziennym zyciu.

Swiat sprzyja praworecznym — otaczaja nas "przedmioty", stworzone sa tak, by to praworgcznym bylo
wygodniej.

Ale...

najcenniejszym skarbem osob z prawostronng lateralizacja jest wieksza aktywnos$¢ lewej polkuli, ktora
specjalizuje sie w opracowywaniu informacji jezykowej wigc tatwiej jest im np. czytaé (oczy poruszajg si¢
czesciej w kierunku od lewej do prawej), pisac, liczy¢, moéwi¢ wyraznie i zapamigtywaé informacje.

LATERALIZACIJA LEWOSTRONNA

- dominuje
lewe oko,



lewe ucho,
lewa reka,
lewa noga

Nie da si¢ ukry¢, ze prawa potkula nie jest juz taka specjalistkg od jezyka i zupetnie inaczej go przetwarza robi

to na zasadzie podobienstwa do tego, co utrwalone, czgsto spostrzegane.

Gdy prawa poétkula rzadzi w naszej gtowie to, np.:

- $piewamy w kosciele zamiast "Na cud Jonasza" - "Nasturcjo nasza”,

- pani w banku mowi, ze straszy niezaptacona "rata", a my pytamy co" lata",

-'d"todlanas b,

- jedziemy do Rio de Najerio,

- przychodzimy na spotkanie pigtnastego o szesnastej, zamiast szesnastego o pigtnastej,- mamy problem z
wbiciem kodu do drzwi - no bo 164, to nie to samo co 146.

Uporzadkujmy — takie skutki sg mozliwe (ale nie konieczne) przy lateralizacji lewostronne;.

LEWOOCZNOSC:

- odwracanie kierunku analizowania przestrzeni - dotyczy to rowniez czytania i pisania,

- trudnosci w roznicowaniu liter odwroconych w przestrzeni pbdg / nuwm - co zwalnia tempo czytania,

- odwracanie kierunku stawiania znakéw np. rysowanie od dotu do gory,

- uktadanie obrazkéw od prawej do lewe;,

- trudno$ci w sktadaniu obrazkow z czeéci, dorysowywaniu brakujacych elementéw, odnajdywaniu réznicna
obrazkach,

- pomijanie lewej strony przestrzeni,

- trudnosci z koncentracja wzroku na materiale zadaniowym,

- nieche¢ do rysowania wg. wzordéw, schematow;

- trudno$ci w poprawnym przepisywaniu z tablicy i z ksigzki (odczytywanie znaczenia wyrazu, odwotaniedo
tego co utrwalone, czesto spostrzegane np. zamiast Kowalewski — napisze Kowalski lub zamiast
"rzec"zobaczy rzecz, "nakresl"- zakresl).

LEWORECZNOSC:
- nieche¢ do zadan manualnych, do rysowania, - problem w trakcie postugiwania si¢ narzedziami, - odwracanie
kierunku stawiania znakdw.

LEWOUSZNOSC:

Lewe ucho odbiera dzwigki mowy pozniej niz ucho prawe — dzwigk musi pokona¢ dhuzsza droge z lewego
ucha do prawej potkuli mézgowe;.

- nadwrazliwos$¢ na hatas i dzwigki niewerbalne,

- op6zniony rozwoj mowy,

- wady wymowy,

- pomijanie glosek, sylab;

- trudnosci z powtarzaniem nowych stéw i prawidtowa artykulacja,
- trudnosci z zapamigetywaniem sekwencji polecen,

- trudnosci z rozumieniu instrukcji stownych,

- trudnos$ci w rozumieniu przekazow jezykowych w hatasie,

- klopoty z zapamigtywaniem informacji,

- emocjonalno$¢ podczas mowienia,

- trudnosci ze skupieniem uwagi shuchowej przez dtuzszy czas.

LEWONOZNOSC
- niech¢¢ do gier i zabaw ruchowych np. jazda na rowerze, gra w pilke,
- trudnosci z sekwencja krokéw (uktady taneczne),



LATERALIZACIJA
SKRZYZOWANA

Wystepuje wtedy, gdy dziecko wykazuje preferencje czegsci ciata, ktore znajduja sie po przeciwnych stronach
np. patrzy lewym okiem, ale czynnos$ci precyzyjne wykonuje prawa reka.

Niezgodnos¢ stron ciala w zakresie dominacji moze obawiac si¢ u dziecka:

problemami podczas czytania i pisania: dziecko moze pomija¢ niektore litery, przestawiaé¢ ich kolejno$é lub
przeskakiwaé¢ pomigdzy linijkami teksu;

zaburzenia koordynacji ruchowej;

trudnosciami z orientacja wzrokowo-przestrzenna;

Pamietajmy, ze para reka — 0ko odpowiada za proces integracji wzrokowo — ruchowej, odpowiedzialnej m.in.
za proces przepisywania (oko patrzy na tablice, reka pisze w zeszycie).

Koordynacja wzrokowo — ruchowa niezbg¢dna jest tez przy:

- analizie - uktadanie klockow na podstawie wzorow z ksiazki (oko patrzy na wzor, rgka uktada wzorz
klockow)

- syntezie — sktadanie z czgsci, np. puzzle (oko patrzy na wzor, reka uktada go z podanych czgsci).

Gdy w wyniku badania lateralizacji okaze si¢, ze dziecko ma lateralizacj¢ skrzyzowana:
NIGDY nie przestawiamy dziecka z jednej reki na druga!

LATERALIZACIJA NIEUSTALONA

Mowimy o niej, gdy nie da si¢ ustalié, ktora strona dominuje — kto$ raz pisze lewa reka, a raz prawa (podobnie
z innymi czg¢$ciami ciata).

Oznacza to, ze proces ksztattowania przewagi potkulowej trwa nadal i konieczne sg ¢wiczenia pozwalajace
przyspieszy¢ wybor reki, oka, nogi i ucha.

LATERALIZACJA LEWOSTRONNA, SKRZYZOWANA
(zwlaszcza o formule prawa reka — lewe oko)
I LATERALIZACJA NIEUSTALONA
wymagaja ¢wiczen stymulujacych,
ktore pomoga dziecku unikng¢ specyficznych trudnosci
W nauce czytania i pisania.

Czyli jakich ¢wiczen?
Przede wszystkim tych, ktore zaktywizujg glownie jego lewg (jezykowa) potkule. Oczywiscie dziatamy tez na
wzrok, stuch, matg i duza motoryke, pamig¢ sekwencyjng i symultaniczng oraz koncentracje.

1. Uczymy dziecko czyta¢ SYLABAMI — to najlepsza zabawa angazujaca lewa i prawg potkule. Nie uczymy
dziecka gtoskowania!! to sylaba jest najmniejszg jednostkg percepcyjng! To, ze w programach uczy si¢
czytania poprzez gloskowanie, nie oznacza, ze jest to dobra metoda "dla wszystkich".

2. Wykonujemy ¢éwiczenia stymulujace lewa potkule mozgu, takie jak:

-szeregi,

-sekwencje (czasowe, ruchowe, stuchowe, graficzne),

-kategoryzacje,



-zabawy logiczne i przez analogie,

-¢wiczenia pamie¢ci symultanicznej oraz sekwencyjne;j.
3. Wykonujemy éwiczenia percepcji wzrokowej:

- odnajdywanie roznic,

- faczenie w pary,

- rysowanie po $ladzie,

- odwracanie wzoréw,

- ¢wiczenia relacji przestrzennych.

4. Pomagamy w przetwarzaniu materialu od lewej do prawej strony:

- czytanie, - pisanie,

- uktadanie elementow zadaniowych (sekwencji, szeregow) od lewej do prawej strony,

- rysowanie od lewej do prawe;j strony, z gory na dot,

- glo$ne przeliczanie/nazywanie przedmiotow, ze wskazywaniem palcem od lewej do prawej strony.

Wskazywanie palcem to wazny gest! Utatwia kontrolowanie kierunku analizowania.

5. Czytamy dziecku bajki, niekoniecznie ksigzki musza mie¢ ilustracje, ktore "kradng" wzrok i zdradzaja tresc.
Mozemy $ledzi¢ palcem czytane wyrazy. Rozmawiamy pdzniej o przeczytanym fragmencie.

6. Zachgcamy do malowania, rysowania — tym samym rozwijajac matg motoryke dziecka.

7. Organizujemy czas aktywnie — gramy w pitke, skaczemy na skakance, ptywamy — tym samym rozwijajac
duza motoryke.

8. Ograniczamy wszelkie bodzce prawopotkulowe — telewizje , tablet, laptop, telefon, gry wideo.

Cwiczenia powinny byé wykonywane regularnie, aby przyniosty pozadany rezultat. Przynajmniej pot godziny,
kazdego dnia. Wazne, by odbywaly si¢ bez grajacych rozpraszaczy, w spokoju i atmosferze sprzyjajacej
koncentraciji.

Jak widzimy lateralizacja ma wptyw nie tylko na fakt — ktorg reka dziecko bedzie pisato, ma znaczenie
wielowymiarowe, dotyczace funkcjonowania catego naszego ciata oraz naszej mozliwosci odbierania i
przetwarzania otaczajacej nas rzeczywistosci.
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